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– Juureni ovat äitini Liisa Selän-
teen puolelta Karjalasta, Laato-
kan saaresta, tarkemmin Lumi-
vaaran Kalksalosta, jossa hänen 
isänsä, isoisäni Emil Viitanen 
syntyi. Aika vähän tiedän su-
vun historiasta, mutta kummitä-
tini Eeva Tervo on koonnut tieto-
ja isovanhempien elämästä kir-
jasiksi saakka. Niihin täytyy jos-
kus paneutua ja tutustua tarkem-
min. Parhaillaan hän tekee evak-
kotarinaa. Äitinihän syntyi juuri 
ennen sotaa ja perhe asui silloin 
Lahdenpohjan kauppalassa, jos-
ta joutuivat lähtemään evakkoon 
sodan syttyessä 1939. On se ol-
lut kovaa aikaa ja äitinikin tarina 
varsinainen selviytymistarina.

Isäni on syntynyt Savonlinnas-
sa, joten karjalaisuus on kyllä äi-
tini puolelta. Karjalaisuus näkyi 
kodissani ainakin siinä, että ovet 
olivat aina auki kavereiden tul-
la ja jos istuttiin ruokapöydäs-
sä, tehtiin tilaa kavereille ja lau-
tanen ruokineen eteen. Sosiaali-
suuteni on kyllä ymmärtääkseni 
juuri karjalaisuutta.

Äidinpuoleinen sukuni on 
suuri ja minulla on paljon serk-
kuja, joiden kanssa pienenä lei-
kittiin ja paras kesäpaikka oli ai-
na mummola Inkeroisissa, jon-
ne serkkujen kanssa kokoonnut-
tiin. Pappa Viitasella oli limps-

katehdas ja limpskaa saatiin juo-
da niin paljon kuin jaksoimme. Ja 
aina kun pappa ja mummo tuli-
vat meille Nöykkiöön kylään, oli 
auton takakontissa limonadilaa-
tikko tuliaisiksi.

Isovanhempien osuus lasten 
kehityksessä on mielestäni hy-
vin tärkeä.

Olen kiitollinen siitä, että sekä 
minun että Sirpan vanhemmat 
ovat vielä elossa ja myötäelä-
vät elämäämme. Ehkä se on sit-
ten karjalaisuutta, että tapaam-
me usein ja molempien vanhem-
mat viettävät joka vuosi muuta-
man kuukauden luonamme Ka-
liforniassa. Samoin meidän mo-
lempien sisarukset ovat vierail-
leet luonamme Kaliforniassa, 
ja viime jouluna oli Paavo-vel-
jen perhe täällä joulunvietossa ja 
serkuksilla oli hauskaa yhdessä. 
Kesäisin kun olemme Suomessa, 
yhteys on kiinteä, ja vuoronpe-
rään serkut ovat yökylässä tois-
tensa luona. 

Nyt kun oma äitini on ol-
lut täällä Kaliforniassa 2.5 kuu-
kautta Veera-vauvamme synty-
män jälkeen, hän oli Eetu-poi-
kani turnausmatkalla Bostonis-
sa tukena ja turvana ja ymmär-
tääkseni yhteinen matka oli heil-
le mieluinen.

En ole vielä saanut tilaisuut-
ta käydä Karjalassa, vaikka 

sinne ny-
kyisin 

jo 

pääsee ja äitini on käynyt siellä 
useamman kerran. Toivon kui-
tenkin, että joskus pääsen käy-
mään siellä perheeni kanssa, se 
olisi hyvin mielenkiintoista.

Lasten asialla
Lasten asia on aina ollut Teemul-
le tärkeä. Teini-iässä hän oli ke-
säisin töissä leikkipuistoissa ja 
myöhemmin Jokeri-aikana päi-
väkodissa. Lastenklinikan kum-
mien toiminnassa hän on ollut 
mukana alusta asti ja on edel-
leen.

– Lastenklinikalla käyn kesäi-
sin Suomessa ollessani vähin-
tään kahdesti. Täällä Amerikas-
sa NHL-pelaajien kanssa käy-
dään myös säännöllisesti lasten-
sairaaloissa vierailulla ja erilai-
siin lasten hyväksi järjestettyi-
hin hyväntekeväisyystempauk-
siin olen aina ottanut osaa.

Käynnit lastensairaaloissa se-
kä Suomessa että täällä Usas-
sa ovat hyvin antoisia ja mielui-
sia. On sykähdyttävää nähdä las-
ten ilo ja innostus, kun vierailem-
me pelaajien kanssa heidän luo-
naan. Lastenklinikalla eräs hoi-
taja on kertonut, että käyntimme 
jälkeen muutaman päivän aika-
na jopa lääkkeitä on voitu vä-
hentää. Sairaiden lasten ilo ja on-
ni on pannut huomaamaan, että 
sairaanakin voi iloita jokaisesta 
päivästä, ja että terveys ei sitten-
kään ole kaikkein tärkein asia, 
vaan kyky iloita pienistäkin asi-
oista ja olla onnellinen. On suur-
ta, jos voi toisille olla ilon ja on-
nellisuuden välikappale, siinä ilo 
moninkertaistuu.

Unelma jääkiekosta
Opin luistelemaan 4-vuotiaana, 

ja 8-vuotiaana aloin 
pelata joukku-

eessa, ensin 
Espoossa ja 

myöhem-
min Hel-
singin Jo-
kereissa. 
Unelma 
NHL-jää-
kiekos-
ta syntyi 

teini-iässä 
ja onnekseni 

se toteutui, il-
man vanhempieni 

uhrautuvaa myötä-
elämistä ja apua en 
olisi unelmaani saa 

 
 
 

 
 
 

vuttanut. Vanhempien osuus on 
hyvin tärkeä. Nyt kun omat poi-
kani kaikki jo pelaavat jääkiek-
koa, tulen tukemaan heidän har-
rastustaan kaikin käytettävissä 
olevin keinoin.

Unelmat ja todellisuus ovat ai-
ka paljolti kohdanneet. Yllätyk-
senä tuli jatkuva matkustaminen 
ja se on tuntunut jääkiekon uralla 
raskaimmalta. Olen saavuttanut 
jo kaiken, mistä jääkiekossa olen 
haaveillut, kun suurin unelmani 
toteutui viime keväänä joukku-
eemme Anaheim Ducksien voit-
taessa himoitun Stanley-cupin. 
Sen jälkeen olikin vaikeaa päät-
tää, vieläkö haluan jatkaa pelaa-
mista ja nyt pelaan ainakin vielä 
tämän kevään.

Suomen maajoukkueeseen 
kuuluminen on ollut minulle 
suuri kunnia ja on ollut upeaa 
pukea maajoukkuepaita päälle ja 
edustaa Suomea kansainvälisis-
sä kisoissa. Maajoukkueen kans-
sa olen saanut monta mahtavaa 
kokemusta, nähnyt maailmaa ja 
saanut monta hyvää ystävää.

Nuorille haluan sanoa, että mi-
tään ei saa ilmaiseksi. Onnistu-
akseen ja edetäkseen urallaan, oli 
se mikä hyvänsä, pitää olla unel-
mia ja seurata niitä, tehdä niiden 
eteen kaikkensa. Uurastus kyllä 

palkitaan.

Perhe, juuret ja siivet
Perhe on ollut aina minulle tär-
keä ja nyt kolmen pojan lisäksi 
perheeseemme syntyi joululah-
jaksi pieni ihana tyttövauva Vee-
ra Johanna. Lapsilleni haluan an-
taa vahvat juuret, joiden avulla 
voi juurtua paikkaan kuin paik-
kaan. Karjalaisuus on itselläni 
varmaan auttanut siinä, että olen 
helposti sopeutunut joka paik-
kaan, missä olemme asuneet.

Jos siipiä ajattelen, haluaisin 
antaa lapsilleni vahvat rohkeu-
den siivet, että uskaltavat läh-
teä lentoon silloin kun siltä tun-
tuu ja on sen aika. Itsensä toteut-
taminen on tärkeää, jotta lapset 
löytäisivät sen paikan elämässä, 
jossa viihtyvät ja osaavat nauttia 
elämästä. Tärkeintä on se, että 
löytää oman paikkansa elämäs-
sä, osaa olla tyytyväinen, ottaa 
toiset huomioon ja säilyttää po-
sitiivinen asenne elämään. Huu-
mori auttaa monessa kiperässä-
kin tilanteessa. Kyky nauraa it-
sellekin.

Tea Itkonen 
Porvoo 

Liisa Selänteen avustuksella

Teemu Selänne on tuttu nimi jokaiselle suomalaisel-
le suurena jääkiekkoilijana ja NHL-sankarina. Ei ole 
myöskään salaisuus, että lapset ovat Teemun elä-
mässä tärkeitä. Teemun juuret ovat hänen äitinsä 
puolelta Lumivaarassa.

Jääkiekkosankari Teemu Selänne
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